
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности для обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.

Название курса
внеурочной
деятельности

Срок
обучения

Аннотация

«Рукотворный мир» 1-4 классы Программа курса внеурочной
деятельности составлена с учетом: особенностейих психофизического развития и индивидуальныхвозможностей, обеспечивающая коррекциюнарушений развития и социальную адаптацию.

Программа разработана
 на основе Федерального государственногообразовательного стандарта образованияобучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),утвержденного приказом Министерстваобразования и науки РФ № 1599 от 19 декабря2014 г.;
 на основе Федеральной адаптированнойосновной общеобразовательной программыобучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), утв.Приказом Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 24.11.2022г №1026;
 на основании адаптированной основнойобразовательной программы для учащихся сумственной отсталостью МКОУ ГородокскойСОШ № 2 имени Героя Советского СоюзаГ.С. Корнева;

Цель и задачи курса:: расширение знанийобучающихся об объектах рукотворного мира,формирование умений создавать предметысвоими руками с использованием природногоматериала, развитие творческой активности,интереса, любознательности, воспитаниетрудолюбия и уважения к труду как к ценности.Задачи:1) поддержка всех видов деятельности обучающихсяв достижении планируемых личностных результатовосвоения программы общего образования, развитииих жизненной компетенции;2) развитие навыков общения и коммуникации сокружающими;3) формирование навыков организации своей



жизнедеятельности с учетом правил безопасногообраза жизни в доступных для обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, тяжелыми и множественныминарушениями развития пределах;4) расширение представлений об окружающем мире,повышение познавательной активностиобучающихся с учетом возрастных ииндивидуальных особенностей участников;5) развитие навыков совместной деятельности совзрослыми и сверстниками, становление качеств,обеспечивающих успешность участия вколлективном труде;6) формирование культуры поведения.

Планируемые результаты:Личностные:- развитие адекватных представлений о собственныхвозможностях, о насущно необходимомжизнеобеспечении;- владение навыками коммуникации и принятымиритуалами социального взаимодействия;- развитие навыков сотрудничества с взрослыми исверстниками в разных социальных ситуациях;- формирование эстетических потребностей,ценностей и чувств;- развитие этических чувств, доброжелательности иэмоционально-нравственной отзывчивости,понимания и сопереживания чувствам других людей;- формирование установки на наличие мотивации ктворческому труду, работе на результат
Коммуникативные:- развивать способность вступать в коммуникациюсо взрослыми и сверстниками в процессе обучения;- обращаться за помощью и принимать помощь;- слушать и понимать инструкцию к заданию вразных видах деятельности;- сотрудничать со взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях;- слушать собеседника, вступать в диалог иподдерживать его, признавать возможностьсуществования различных точек зрения и правакаждого иметь свою;- излагать свое мнение и аргументировать свою точкузрения и оценку событий;-использовать разные источники и средстваполучения информации для решения



коммуникативных и познавательных задач, в томчисле информационные.Познавательные:- выделять существенные, общие и отличительныесвойства предметов;-делать простейшие обобщения, сравнивать,классифицировать на наглядном материале;- наблюдать;- работать с информацией: понимать изображение,устное высказывание, элементарное схематическоеизображение;-использовать логические действия (сравнение,анализ, синтез, обобщение, классификацию,установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступномвербальном материале, основе практическойдеятельности в соответствии с индивидуальнымивозможностями;- применять начальные сведения о сущности иособенностях объектов, процессов и явленийдействительности (социальных, культурных,технических и др.) в соответствии с содержаниемзанятия и для решения познавательных ипрактических задач/

Регулятивные:- работать с учебными принадлежностями(инструментами) и организовывать рабочее место;- соотносить свои действия и их результаты сзаданными образцами, принимать оценкудеятельности, оценивать ее с учетом предложенныхкритериев, корректировать свою деятельность сучетом выявленных недочетов;- ориентироваться в пространстве класса учебногопомещения;- принимать цели и произвольно включаться вдеятельность, следовать предложенному плану иработать в общем темпе;- активно участвовать в деятельности,контролировать и оценивать свои действия идействия одноклассников;- осознанно действовать на основе разных видовинструкций для решения практических и обучающихзадач.

Периодичность и формы текущего контроля и
промежуточной аттестации: в форме



изготовления поделки

Школьный театр
«Путешествие в сказку»

1-4 классы Программа курса внеурочной
деятельности составлена с учетом: особенностейих психофизического развития и индивидуальныхвозможностей, обеспечивающая коррекциюнарушений развития и социальную адаптацию.

Программа разработана
 на основе Федерального государственногообразовательного стандарта образованияобучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),утвержденного приказом Министерстваобразования и науки РФ № 1599 от 19 декабря2014 г.;
 на основе Федеральной адаптированнойосновной общеобразовательной программыобучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), утв.Приказом Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 24.11.2022г №1026;
 на основании адаптированной основнойобразовательной программы для учащихся сумственной отсталостью МКОУ ГородокскойСОШ № 2 имени Героя Советского СоюзаГ.С. Корнева;

Цель и задачи курса:Целью программы является обеспечениеэстетического, интеллектуального, нравственногоразвития воспитанников. Воспитание творческойиндивидуальности ребёнка, развитие интереса иотзывчивости к искусству театра и актерскойдеятельности.Задачи, решаемые в рамках даннойпрограммы:- знакомство детей с различными видами театра(кукольный, драматический, оперный, театр балета,музыкальной комедии);- совершенствование артистических навыков детейв плане переживания и воплощения образа,моделирование навыков социального поведения взаданных условиях;- развитие речевой культуры;- развитие эстетического вкуса;- воспитание творческой активности ребёнка,ценящей в себе и других такие качества, какдоброжелательность, трудолюбие, уважение к



творчеству других.

Планируемые результаты:Личностные результатыУ учеников будут сформированы:
 потребность сотрудничества со сверстниками,доброжелательное отношение к сверстникам,бесконфликтное поведение, стремлениеприслушиваться к мнению одноклассников;
 целостность взгляда на мир средствамилитературных произведений;
 этические чувства, эстетические потребности,ценности и чувства на основе опыта слушанияи заучивания произведений художественнойлитературы;
 осознание значимости занятий театральнымискусством для личного развития.

Метапредметными результатами изучениякурса является формирование следующихуниверсальных учебных действий (УУД).Регулятивные УУД:Обучающийся научится:
 понимать и принимать учебную задачу,сформулированную учителем;
 планировать свои действия на отдельныхэтапах работы над пьесой;
 осуществлять контроль, коррекцию и оценкурезультатов своей деятельности;
 анализировать причины успеха/неуспеха,осваивать с помощью учителя позитивныеустановки типа: «У меня всё получится», «Яещё многое смогу».Познавательные УУД:Обучающийся научится:
 пользоваться приёмами анализа и синтеза причтении и просмотре видеозаписей, проводитьсравнение и анализ поведения героя;
 понимать и применять полученнуюинформацию при выполнении заданий;
 проявлять индивидуальные творческиеспособности при сочинении рассказов, сказок,этюдов, подборе простейших рифм, чтениипо ролям и инсценировании.Коммуникативные УУД:Обучающийся научится:
 включаться в диалог, в коллективноеобсуждение, проявлять инициативу иактивность
 работать в группе, учитывать мнения



партнёров, отличные от собственных;
 обращаться за помощью;
 формулировать свои затруднения;
 предлагать помощь и сотрудничество;
 слушать собеседника;
 договариваться о распределении функций иролей в совместной деятельности, приходитьк общему решению;
 осуществлять взаимный контроль;
 адекватно оценивать собственное поведениеи поведение окружающих.

Периодичность и формы текущего контроля и
промежуточной аттестации: в форме
инсценирования басни

«Моя информационная
культура»

5-9 классы Программа курса внеурочной
деятельности составлена с учетом:Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации».- Федерального государственногообразовательного стандарта начального общегообразования (Приказ МОиН РФ №286 от 31 мая2021г.);- Основной образовательной программыначального общего образования МКОУ ГородокскойСОШ № 2 имени Героя Советского Союза Г.С.Корнева- Положения о рабочей программе МКОУГородокской СОШ № 2 имени Героя СоветскогоСоюза Г.С. Корнева;- Рабочей программы воспитания основногообщего образования МКОУ Городокской СОШ № 2имени Героя Советского Союза Г.С. Корнева.

Цель и задачи курса:Настоящая рабочаяпрограмма «Основы компьютернойграмотности» имеет своей целью формированиеоснов информационно-коммуникационнои ̆компетентности:-подготовка учащихся к эффективномуиспользованию информационных технологий вучебной и практической деятельности, развитиетворческого потенциала учащихся, а также освоениезнаний, составляющих начала представлений обинформационной картине мира, информационныхпроцессах и информационной культуре;-овладение умением использовать



компьютерную технику как практическийинструмент для работы с информацией в учебнойдеятельности и повседневной жизни;-воспитание интереса к информационной икоммуникативной деятельности, этическим нормамработы с информацией; воспитание бережногоотношения к техническим устройствам.Достижение поставленной цели обеспечиваетсярешением следующих задач:-Дать обучающимся первоначальноепредставление о компьютере и современныхинформационных и коммуникационныхтехнологиях.-Научить учащихся работать с различнымикомпьютерными программами.-Развивать творческие и интеллектуальныеспособности детеи ̆, используя знания компьютерныхтехнологии ̆.
Планируемые результаты: Основнымпредназначением обучения является получениеучащимися представлении ̆ о сущностиинформационных процессов, рассмотрениипримеров передачи, хранения и обработкиинформации в деятельности человека, живои ̆природе и технике, классификации информации ит.д. Это помогает ребенку осмысленно видетьокружающии ̆ мир, более успешно в немориентироваться. Программа призванасформировать: умения самостоятельно имотивированно организовывать своюпознавательную деятельность (от постановки целеи ̆до получения и оценки результата), элементарныминавыками прогнозирования. В областиинформационно коммуникативнои ̆ деятельностипредполагается поиск необходимои ̆ информации изисточников, созданных в различных знаковыхсистемах (текст, таблица, график); передачасодержания информации адекватно поставленнои ̆цели (сжато, полно, выборочно).

Периодичность и формы текущего контроля и
промежуточной аттестации:

Система отслеживания и оценивания результатовобучения детей проходит в форме демонстрациивладением ПК.
«Рукотворный мир» 5-9 классы Программа курса внеурочной деятельности

составлена с учетом: Программа внеурочнойдеятельности «Рукотворный мир» разработана сучетом требований следующих нормативныхдокументов:



 Федерального закона РоссийскойФедерации «Об образовании вРоссийской Федерации» N 273-ФЗ (вред. Федеральных законов от07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЗ),
 Федерального государственногообразовательного стандарта общегообразования для обучающихся сумственной отсталостью (утвержденприказом МОиН РФ № 1599 от 19декабря 2014г.);
 Федеральной адаптированнойосновной общеобразовательнойпрограммы обучающихся сумственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями)(утверждена приказом Министерствапросвещения РФ от 24 ноября 2022 г.N 1026)
 «Санитарно-эпидемиологическихтребований к условиям и организацииобучения и воспитания ворганизациях, осуществляющихобразовательную деятельность поадаптированным основнымобщеобразовательным программамдля обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья» Обутверждении СанПиН 2.4.2.3286-15,постановлением Главногогосударственного санитарного врачаРоссийской Федерации с 01.09.2016 г
 АООП МКОУ Городокской СОШ № 2имени Героя Советского Союза Г.С.Корнева (вариант 1).

Цель и задачи курса: Целью курса является:гармоничное развитие учащихся средствамихудожественного творчества; дать возможностьдетям проявить себя, творчески раскрыться.Задачи курса: развивать природные задатки испособности, помогающие достижению успеха вхудожественном творчестве;
 формировать прикладные умения и навыки;
 научить приёмам исполнительногомастерства;
 научить видеть, понимать и анализироватьпроизведения искусства;
 научить правильно использовать термины,формулировать определение понятий,используемых в опыте мастеров искусств;
 воспитывать интерес к активному познанию



истории материальной культуры своего идругих народов, уважительное отношение ктруду.
Планируемые результаты: ПредметныерезультатыПредметные результаты отражаютсформированность у обучающихся умений:
 уважать и ценить искусство и художественно-творческую деятельность человека;
 понимать образную сущность искусства;сочувствовать событиям и персонажам,воспроизведенным в произведенияхпластических искусств, их чувствам и идеям;
 эмоционально-ценностному отношению кприроде, человеку и обществу и его передачисредствами художественного языка;
 выражать свои чувства, мысли, идеи и мнениясредствами художественного языка;
 воспринимать и эмоционально оцениватьшедевры русского и мирового искусства;
 создавать элементарные композиции назаданную тему на плоскости и в пространстве;
 создавать графическими и живописнымисредствами выразительные образы природы,человека, животного.Личностные результатыЛичностные результаты имеют направленность нарешение задач воспитания, развития и социализацииобучающихся средствами курса внеурочнойдеятельности.Личностные ценностиЦенность жизни – признание человеческой жизнии существования живого в природе в целом каквеличайшей ценности, как основы для подлинногоэкологического сознания.Ценность добра – направленность человека наразвитие и сохранение жизни, через сострадание имилосердие как проявление высшей человеческойспособности – любви.Ценность природы основывается наобщечеловеческой ценности жизни, на осознаниисебя частью природного мира – частью живой инеживой природы. Любовь к природе означает,прежде всего, бережное отношение к ней как к средеобитания и выживания человека, а такжепереживание чувства красоты, гармонии, еёсовершенства, сохранение и приумножение еёбогатства.Ценность истины – это ценность научногопознания как части культуры человечества, разума,понимания сущности бытия, мироздания.Ценность красоты, гармонии лежит в основе



эстетического воспитания через приобщениечеловека к разным видам искусства. Это ценностьсовершенства, гармонизации, приведения всоответствие с идеалом, стремление к нему –«красота спасёт мир».Общественные ценностиЦенность человека как разумного существа,стремящегося к добру и самосовершенствованью,важность и необходимость соблюдения здоровогообраза жизни в единстве его составляющих:физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.Ценность семьи как первой и самой значимой дляразвития ребёнка социальной и образовательнойсреды, обеспечивающей преемственностькультурных традиций народов России от поколенияк поколению и тем самым жизнеспособностьроссийского общества.Ценность труда и творчества как естественногоусловия человеческой жизни, состояниянормального человеческого существования.Ценность свободы как свободы выбора человекомсвоих мыслей и поступков, но свободы естественноограниченной нормами, правилами, законамиобщества, членом которого всегда по всейсоциальной сути является человек.Ценность социальной солидарности какпризнание прав и свобод человека, обладаниечувствами справедливости, милосердия, чести,достоинства по отношению к себе и к другимлюдям.Ценность гражданственности – осознаниечеловеком себя как члена общества, народа,представителя страны и государства.Ценность патриотизма – одно из проявленийдуховной зрелости человека, выражающееся влюбви к России, народу, малой родине, восознанном желании служить Отечеству.Ценность человечества как части мировогосообщества, для существования и прогрессакоторого необходимы мир, сотрудничество народови уважение к многообразию их культур.
Периодичность и формы текущего контроля

и промежуточной аттестации: Системаотслеживания и оценивания результатов обучениядетей проходит через участие их в выставках,конкурсах.
«Движение есть жизнь!» 1-4 классы Программа курса внеурочной

деятельности составлена с учетом:-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации».



- Федерального государственногообразовательного стандарта начального общегообразования (Приказ МОиН РФ №286 от 31 мая2021г.);- Основной образовательной программыначального общего образования МКОУ ГородокскойСОШ № 2 имени Героя Советского Союза Г.С.Корнева- Положения о рабочей программе МКОУГородокской СОШ № 2 имени Героя СоветскогоСоюза Г.С. Корнева;- Рабочей программы воспитания основногообщего образования МКОУ Городокской СОШ № 2имени Героя Советского Союза Г.С. Корнева.
Цель курса: формирование представленийучащихся о здоровом образе жизни, развитиефизической активности и двигательных навыков;самореализация.
Задачи:

• приобретение учащимисяобщеобразовательной школы знаний офизической культуре, понимания её значенияв жизнедеятельности человека;
• обучение базовым физическим упражнениямиз тег-регби
• укрепление здоровья учащихся, содействиеих правильному физическому развитию иповышению работоспособности;
• формирование средствами физическойкультуры нравственных качеств у детей;
• развитие у учащихся основных физическихкачеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы,выносливости;
• освоение учащимися физическихупражнений из видов спорта, включенных вучебную программу (гимнастика, легкаяатлетика и др.), а также подвижных игр итехнических действий игры в тег-регби;
• освоение учащимися простейших способовсамоконтроля за физической нагрузкой;

Планируемые результаты:Личностные результатыЛичностные результаты отражают готовностьобучающихся руководствоваться ценностями иприобретение первоначального опыта деятельностина их основе:становление ценностного отношения к



истории и развитию физической культуры народовРоссии, осознание её связи с трудовой деятельностьюи укреплением здоровья человека;формирование нравственно этических нормповедения и правил межличностного общения вовремя подвижных игр и спортивных соревнований;проявление уважительного отношения ксоперникам во время соревновательнойдеятельности, стремление оказывать первую помощьпри травмах и ушибах;уважительное отношение к содержаниюнациональных подвижных игр, этнокультурнымформам и видам соревновательной деятельности;стремление к формированию культурыукрепления и сохранения здоровья, развитиюфизических качеств, формированию основ исоблюдения правил здорового образа жизни;проявление интереса к исследованиюиндивидуальных особенностей физическогоразвития и физической подготовленности, влияниязанятий физической культурой и спортом на ихпоказатели.
Метапредметные результатыОбучающийся научится:познавательные УУД:характеризовать понятие «физическиекачества», называть физические качества иопределять их отличительные признаки;ориентироваться на разнообразие способоврешения поставленной задачи;планировать и осуществлять наблюдения,выполнять необходимые измерения и фиксироватьих результаты;объединять физические упражнения по ихцелевому предназначению;коммуникативные УУД:управлять эмоциями во время занятийфизической культурой и проведения подвижных игр,соблюдать правила поведения и положительноотноситься к замечаниям других учащихся и учителя;обсуждать правила проведения подвижныхигр, обосновывать объективность определенияпобедителей;исполнять роль капитана и судьи в подвижныхиграх, аргументированно высказывать суждения освоих действиях и принятых решениях;делать небольшие сообщения по историивозникновения подвижных игр и спортивныхсоревнований, планированию режима дня, способамизмерения показателей физического развития ифизической подготовленности;



организовывать совместные подвижные игры,принимать в них активное участие с соблюдениемправил и норм этического поведения;правильно использовать строевые команды,названия упражнений и способов деятельности вовремя совместного выполнения учебных заданий;активно включаться в общение ивзаимодействие со сверстниками на принципахуважения и доброжелательности, взаимопомощи исопереживания, находить с ними общий язык иинтересы;регулятивные УУД:выполнять учебные задания по обучениюновым физическим упражнениям и развитиюфизических качеств;анализировать и объективно оценивать своидействия, соотносить полученные результаты стребованиями поставленной задачи;корректировать свои действия в зависимостиот характера ошибок;совершенствовать результат с учётомпредложений учителей, одноклассников;проявлять уважительное отношение кучастникам совместной игровой и соревновательнойдеятельности;взаимодействовать со сверстниками впроцессе выполнения учебных заданий, соблюдатькультуру общения и уважительного обращения кдругим учащимся;контролировать соответствие двигательныхдействий правилам подвижных игр, проявлятьэмоциональную сдержанность при возникновенииошибок;контролировать выполнение физическихупражнений, корректировать их на основе сравненияс заданными образцами;взаимодействовать со сверстниками впроцессе учебной и игровой деятельности,контролировать соответствие выполнения игровыхдействий правилам подвижных игр;оценивать сложность возникающих игровыхзадач, предлагать их совместное коллективноерешение;оценивать свои успехи в занятиях физическойкультурой, проявлять стремление к развитиюфизических качеств, выполнению нормативныхтребований комплекса ГТО.
Предметные результатыформировать первоначальные представленияо значении физической культуры для укрепленияздоровья человека (физического, социального и



психологического), о ее позитивном влиянии наразвитие человека (физическое, интеллектуальное,эмоциональное, социальное), о физической культуреи здоровье как факторах успешной учебы исоциализации;организовывать здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка,оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит.д.); взаимодействовать со сверстниками поправилам проведения подвижных игр исоревнований;планировать занятия физическимиупражнениями в режиме дня, использовать средствафизической культуры в проведении своего отдыха идосуга;использовать физическую культуру каксредство укрепления здоровья, физического развитияи физической подготовленности человека;оказывать посильную помощь и моральнуюподдержку сверстникам при выполнении учебныхзаданий, проявлять доброжелательное иуважительное отношение при объяснении ошибок испособов их устранения;соблюдать требования техники безопасностик местам проведения занятий физической культурой.организовывать и проводить со сверстникамиподвижные игры и элементарные соревнования,осуществлять их объективное судейство;выполнять жизненно важные двигательныенавыки и умения различными способами, вразличных условиях.

Периодичность и формы текущего контроля и
промежуточной аттестации:
Промежуточная аттестация в виде тестироввания


