


Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом МОиН РФ № 1599 от 19 декабря 2014г.);  

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерством просвещения РФ от 24.11.2022 N 1026); 

• АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ Городокской СОШ № 2 имени Героя Советского 

Союза Г.С. Корнева (вариант 2). 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

формирование интереса к разнообразным видам труда; 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразного трудового материала. 

 

 

 



Предметные результаты 

Предметная область "Технология". Учебный предмет "Ручной труд"  

• знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

• знание видов трудовых работ; 

• знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

• знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; 

• знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 

• анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

• пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

• составление стандартного плана работы по пунктам; 

• владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

• использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

• выполнение несложного ремонта одежды. 

Общая характеристика учебного предмета  

Ручной труд дает возможность развития движений пальцами, кистью руки, как ручной труд. Развивая моторику в процессе занятий ручным трудом, 

мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. У обучающихся вырабатываются такие волевые качества, как терпение и 

настойчивость, последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. На уроках ручного труда 

обогащается опыт детей знаниями и сведениями о поделочных материалах, об окружающем рукотворном предметном мире, созданном из этих 

материалов. Ручная умелость развивается на уроках в процессе обработки различных материалов. Ручной труд характеризуется многообразием 

операций, таких, как вырезывание разных видов, складывание по прямой линии и кривой, сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из 

пластилина), выполнение стежков на ткани и т.д. 

При изготовлении объектов на уроках используются разные виды бумаги, обладающие различными свойствами; ткань и нитки различного 

происхождения; самый разнообразный природный материал растительного и минерального происхождения, который можно найти в данной 

местности; проволока, фольга; так называемые бросовые материалы (древесные опилки). Обучающиеся знакомятся не только с различными 

свойствами одного материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, свойством гибкости. Уроки ручного труда позволяют 

обучающимся видеть одинаковые приемы в работе с различными материалами: лепить можно из глины, пластилина, теста; приклеивать можно 

бумагу, ткань, природный материал, положительно сказывается на развитии познавательной деятельности. 

Предусмотрены следующие виды ручного труда: 

работа с глиной и пластилином; 

работа с природными материалами; 

работа с бумагой и картоном; 

работа с нитками; 

Особое внимание уделяется соблюдению правил безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ. Уроки ручного труда 

тесно связаны с уроками чтения, изобразительного искусства, математики. 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Ручной труд» включён в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели в соответствии с учебным планом МКОУ Городокской СОШ № 2 

имени Героя Советского Союза Г.С.Корнева на 2023-2024  учебный год. 

Ценностные ориентиры  

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности. 

Ценность природы основывается на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает 

прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её 

совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой 

способности - любви. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 

культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность труда как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства 

по отношению к себе и к другим людям.  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный 

Предметные результаты: 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий: 



• интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

• умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

• умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

• положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; 

• стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы; 

• умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

• готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; 

• умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия: 

осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;   

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе;  

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 



К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 
 

№ п/п Группа БУД Учебные действия и умения 

1.  Подготовка ребенка к 

нахождению и 

обучению в среде 

сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с 

группой обучающихся 

Спокойное пребывание в новой среде. 

Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта. 

Принятие контакта, инициированного взрослым. 

Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в  организации учебного процесса. 

Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса 

Планирование учебного дня 

Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий), выстраивает алгоритм 

предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога 

Следование расписанию дня 

2.  Формирование 

учебного поведения 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксация взгляд на звучащей игрушке; 
- фиксация взгляд на яркой игрушке; 

- фиксация взгляда на движущей игрушке; 

- переключение взгляда с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксация взгляда на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксация взгляд на изображении; 

- фиксация взгляд на экране монитора 

2) выполнение инструкции педагога 

- понимание инструкции по инструкционным картам; 

- понимание инструкции по пиктограммам; 

- выполнение стереотипной инструкции (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения) 

-выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.) 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 



- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполнение действий способом рука в руке; 

- подражание простым движениям и действиям с предметами 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполнение простых действий с одним предметом (по подражанию) 

-выполнение действий с предметами (по подражанию) 

-выполнение простых действий с картинками (по подражанию) 

-выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу) 

выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу) 

-выполнение простых действий с предметами и картинками (по образцу) 

-выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу)  

-выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу) 

3.  Формирование умения 

выполнять задание 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

4.  Формирование умения 

самостоятельно 

переходить от одного 

задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и 

т.д. 

Невыполнение инструкций, направленных на прерывание социально неприемлемого поведения 

 

 

Содержание учебного предмета 

Работа с глиной и пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - строительный материал. Применение глины для 

изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных 

работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", "отщипывание кусочков пластилина", "размазывание по картону" 

(аппликация из пластилина), "раскатывание столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до овальной формы", 

"вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", "прищипывание", "примазывание" (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических 



тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Историко-культурологические 

сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. 

Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая 

(гигиеническая), крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 

разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: "линейка", "угольник", "циркуль". Их применение и 

устройство; 

разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной линии", "надрез по короткой прямой 

линии", "разрез по длинной линии", "разрез по незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", "вырезание изображений 

предметов, имеющих округлую форму", "вырезание по совершенной кривой линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование деталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; 

"сгибание прямоугольной формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", "сгибание по типу "гармошки", 

"вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 

Изделия в переплете. Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона листом бумаги". 

Работа с текстильными материалами. 



Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком 

"вперед иголку с перевивом", вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, 

лицевая и изнаночная сторона ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, 

аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой 

петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными 

отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и "древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто 

работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных 

материалов. 

Работа металлом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. 

Цвет металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", "сгибание", "сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", 

"разрезание". 

Работа с проволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 



Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на 

карандаш", "сгибание под прямым углом". 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, 

косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). Соединение планок 

винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами. 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, 

бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п\п 
Тема урока 

Кол – 

во 

часов 
Возможные виды деятельности Дата 

Корр. 

даты 

1.  

Вводный урок. Правила 

поведения и работы на 

уроках ручного труда. 

Инструктаж 

1 

Беседа «Назначение глины и применение этого материала в промышленности. 

Усваивать и применять в речи термины и понятия изучаемого раздела. Отвечать 

развернутыми предложениями на поставленные учителем вопросы. Расширять 

представления о предметном мире. Рассказывать о пластилине. 

Применять на практике правила работы на уроках ручного труда. 

07.09  

2.  

Лепка на плоскости форм 

прямоугольных 

геометрических тел (куб, 

брус) 

1 

Узнавать, называть геометрическое тело брус. Рассматривать и запоминать признаки 

геометрического тела брус. Рассматривать и запоминать предметы, имеющие форму бруса. 

Учиться отрезать стекой или резаком от пластилинового бруса кусочки и использовать их 

в каком-либо изделии. Рассматривать и анализировать предмет, подлежащий лепке, 

называя его признаки и свойства. Работать в соответствии с пунктами предметно-

операционного плана. Контролировать свои действия в ходе и конце выполнения задание. 

14.09  

3.  

Лепка дидактического 

материала: кубик 

большой, кубик 

маленький, брусок 

высокий, брусок низкий 

1 

Узнавать, называть и различать геометрические тела. Развивать умение устанавливать 

пространственные признаки геометрических тел. Сравнивать и называть сходство по 

форме реальных предметов и геометрических тел. 

21.09  

4.  

Складывание из 

вылепленных деталей 

башни, дома. 

1 

Учиться отрезать стекой или резаком от пластилинового бруса кусочки и использовать их 

в каком-либо изделии. Рассматривать и анализировать предмет, подлежащий лепке, 

называя его признаки и свойства. Работать в соответствии с пунктами предметно-

операционного плана. Контролировать свои действия в ходе и конце выполнения задание. 

28.09  

5.  
Лепка столярного 

инструмента: молоток. 
1 

Назначение инструментов: молотка. 

Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические формы. 
05.10  

6.  
Лепка из пластилина 

автобуса. 
1 Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса. 12.10  

7.  
Лепка из пластилина 

грузового автомобиля. 
1 Игра «Правила уличного движения», используя изделия детей. 19.10  

8.  
 Экскурсия в природу. 

Заготовка листьев. 
1 

Сбор природного материала. 

Учиться собирать природные материалы. Запомнить и засушивать листья деревьев и 

кустарников 

26.10  

9.  

Работа с природными 

материалами. 

Изготовление игрушек из 

желудей. 

1 

Узнавать и называть образы предметов, сделанные из желудей. Конструировать фигурки 

из желудей. Узнавать и отличать желуди от других плодов деревьев. Узнавать и называть 

признаки и свойства желудей. 

  

10.  
Работа с природными 

материалами. 
1 

Узнавать и называть образы предметов, сделанные из скорлупы грецкого ореха. 

Конструировать фигурки из скорлупы грецкого ореха с применение других поделочных 
  



Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха: рыба, 

мышь. 

материалов. Узнавать и отличать грецкий орех от других плодов деревьев. Узнавать и 

отличать грецкий орех от других видов орехов. Узнавать и называть признаки и свойства 

скорлупы ореха (круглый, шероховатый и др.). Закреплять навыки работы с пластилином. 

11.  

Работа с природными 

материалами. 

Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха: петух. 

1   

12.  

Работа с бумагой. Виды и 

сорта бумаги. Правила 

работы с клеем и кистью. 

Выполнение подставки 

для кисти. 

1 
Сравнивать разные сорта бумаги. Определять зрительно, тактильно и на слух разные сорта 

бумаги и называть их. Называть свойства бумаги: прочность, толщина, гибкость, 

влагоустойчивость, цвет. Читать правильно слова: газетная, писчая, почтовая, конвертная, 

салфеточная и др. 

Изготовление аппликации "Осенние деревья" 

  

13.  
Изготовление аппликации 

из мятой бумаги. 
1   

14.  
Картон. Подставка для 

кисти. Инструктаж. 
1 

Определять, что относится к материалам (бумага, клей, карандаш), к приспособлениям 

(подставка для кисти, шаблон, салфетки) и инструментам (ножницы, кисть, карандаш, 

линейка). Знать правила работы с кистью и клеем. Изготовить подставку для кисти с 

опорой на предметно-операционный план с помощью учителя. 

  

15.  
Складывание фигурок из 

бумаги. 
1 

Изготовление аппликаций из геометрических фигур. 

Уметь работать с бумагой. Знать названия геометрических фигур. 
  

16.  

Работа с картоном. 

Применение картона. 

Обведение 

геометрических фигур на 

бумаге. 

1 

Работа с шаблонами геометрических фигур. 

Знать технические сведения о картоне. Владеть понятием «шаблон» и его 

геометрическими формами. Уметь обводить по шаблону геометрические фигуры. 

Овладеть навыком правильно удерживать шаблон. Производить разметку по шаблонам 

  

17.  

Правила работы с 

ножницами. Изготовление 

из бумаги пакета для 

хранения изделий. 

1 

Изготовление из бумаги пакета для хранения изделий. 

Запомнить и повторить правила работы с шаблоном и порядок обводки шаблонов разной 

конфигурации. 

  

18.  

Работа с нитками. 

Связывание ниток в 

пучок. Связывание ниток 

в ягоду. Инструктаж 

1 

Узнавать, называть в изделиях из ниток предметы реальной действительности. Выделять 

признаки и свойства предмета из ниток по вопросам учителя планировать ход работы над 

изделием по вопросам учителя с опорой на предметнооперационный план. Закреплять 

прием намотки ниток на картон. 

  

19.  Пришивание пуговиц. 1 Рассматривать иллюстрации в учебнике, узнавать и говорить об увиденных изображениях 

пуговиц. 

Закреплять умения вдевания нитки в иголку и завязывания узелка на конце нитки. 

Рассматривать иллюстрации в учебнике по технологии пришивания пуговиц. Пришивать 

пуговицы с двумя сквозными отверстиями разными способами. 

  

20.  Пришивание пуговиц. 1   

21.  Работа с текстильными 1 Рассматривать иллюстрации в учебнике, узнавать и говорить об увиденных предметах,   



материалами. Выполнение 

стежка "вперед иголку" 

украшенных вышивкой. Запомнить название ткани, на которой вышивают. 

22.  

Вышивка салфетки 

сметочными стежками 

"вперед иголку". 

1   

23.  

Вышивка салфетки 

сметочными стежками 

"вперед иголку". 

1 

Овладевать умением вышивать сметочным стежком. Развивать навык работы колющими 

инструментами (иглой). Учиться выполнять прямую строчку. Овладевать умением 

вышивать стежком «вперед иголку» с перевивом. Развивать зрительно-двигательную 

координацию, точность. 

  

24.  

Лепка из пластилина 

чашки цилиндрической 

формы. 

1 

Узнавать, называть геометрическое тело цилиндр. Рассматривать и запоминать признаки, 

цилиндра. Рассматривать и запоминать предметы, имеющие форму цилиндра. 

Рассматривать и анализировать предметы, подлежащие лепке, называя их признаки и 

свойства. Работать в соответствии с пунктами предметнооперационного плана. 

Контролировать свои действия в ходе и конце выполнения задания. Использовать в работе 

приемы лепки 

  

25.  
Лепка из пластилина 

чашки конической формы. 
1 

Узнавать, называть геометрическое тело, конус. Рассматривать и запоминать признаки, 

конуса рассматривать и запоминать предметы, имеющие форму геометрического тела 

конус. Рассматривать и анализировать предметы, подлежащие лепке, называя их признаки 

и свойства. Работать в соответствии с пунктами предметнооперационного плана. 

Контролировать свои действия в ходе и конце выполнения задания. Использовать в работе 

приемы лепки 

  

26.  

Лепка по представлению 

свободных композиций. 

"Колобок и медведь" 

1 

Лепить отдельные детали изделия, придавая им соответствующую форму и величину. 

Соединять детали изделия в соответствии с их пространственным расположением на 

объекте. 

  

27.  
Аппликация из 

засушенных листьев. 
1 

Узнавать и называть образы предметов, сделанные из листьев. Изготавливать аппликации 

из листьев. Узнавать и отличать листья разных деревьев. Узнавать и называть признаки и 

свойства листьев. Вспоминать и рассказывать о правилах засушки листьев 

  

28.  
Конструирование из 

шишек. 
1 

Узнавать и называть образы предметов, сделанные из шишек. Конструировать фигурки из 

шишек с применение других природных материалов. Узнавать и различать еловые и 

сосновые шишки. Узнавать и называть признаки и свойства шишек (величина, форма, 

толщина и др.). Закреплять навыки работы с пластилином 

  

29.  

Работа с бумагой и 

картоном. Разметка 

бумаги и картона по 

шаблонам «Машина» 

1 

Освоить и запомнить технологию разметки деталей с помощью линейки. Овладевать 

навыком удерживания линейки. Проводить линии в разном направлении с помощью 

линейки. Чертить отрезки заданной длины. Измерять ширину и длину детали с помощью 

линейки. Составлять аппликацию из деталей, размеченных по линейке. Развивать умения 

дифференцировать движения пальцев, регулировать мышечное усилие, координацию 

движений правой и левой рук, точность и плавность движений. 

  

30.  
Изготовление поделки в 

рамках промежуточной 
1    



аттестации 

31.  
Аппликация из обрывной 

бумаги «Яблоко» 
1 

Освоить и запомнить работу с шаблонами сложной конфигурации (предметными). 

Запомнить и повторить правила работы с шаблоном и порядок обводки шаблонов разной 

конфигурации. Закрепление навыка правильно удерживать шаблон. Вырезать по 

контурной линии изображения предметов. Использовать полученные силуэты 

геометрических фигур и предметов в аппликации. Развивать умения дифференцировать 

движения пальцев, регулировать мышечное усилие, координацию движений правой и 

левой рук, точность и плавность движений. 

  

32.  
Аппликация из обрывной 

бумаги «Рыба» 
1   

33.  
Работа с бумагой. 

Изготовление светофора. 
1 

Рассматривать, изучать и запоминать дорожные знаки. Овладеть знаниями о правилах 

перехода улицы. Закрепить знания о геометрических фигурах «квадрат», «треугольник», 

«круг», «прямоугольник». Освоить прием «накручивание бумаги на карандаш». 

Изготовить модель дорожного знака в соответствии с образцом самостоятельно или с 

частичной помощью учителя. 

  

34.  

Работа с бумагой. 

Изготовление указателя 

"переход". 

1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности  

 

Книгопечатная продукция 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс: учеб.для общеобразоват.организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы/ 

Л.А. Кузнецова. – 9-е изд. – М. :Просвещение, 2019 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 0-4 классы: / Под ред. И.М. Бгажноковой. - 

Москва «Просвещение», 2011 

 

Оборудование: 

• наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного 

вырезания, для левой руки), шило, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки;  

• натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению;  

• репродукции картин;  

• изделия из глины;  

• альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; 

• видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  

 

Расходные материалы 

Кисти, стеки, натуральные объекты, изображения (пиктограммы, картинки, фотографии) готовых изделий; расходные материалы: клей, бумага 

(цветная, папиросная, цветной ватман и др.), картон (белый, цветной, различной плотности), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые 

и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь,), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто)  

 

Технические средства обучения 

Компьютер. 

 

Информационно-коммуникативные средства: 

Тематические презентации  

Интернет-ресурсы 

http://planetaznaniy.astrel.ru, http://www.uchportal.ru, http://presentatio.ru, http://ped-kopilka.ru, http://prezentacii.com, http://www.zavuch.info, 

http://pedsovet.su, https://1september.ru, http://www.uchmet.ru, http://pedagogie.ru, http://infourok.ru, http://uchkopilka.ru 

 

 

http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://presentatio.ru/prezentaci/literatura/7695.html
http://ped-kopilka.ru/
http://prezentacii.com/obschestvoznanie/5561-portfolio-uchitelya-nachalnyh-klassov.html
http://www.zavuch.info/methodlib/157/62657/
https://1september.ru/
http://www.uchmet.ru/library/material/137654/
http://pedagogie.ru/
http://infourok.ru/material.html?mid=1217
http://uchkopilka.ru/literatura/programmy/1806-rabochaya-programma-v-7-klasse-po-literature-70-chasov-v-ya-korovina

